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HOVA FORDULHAT SEGITSEGERT?

UNICEF HelpAPP

A XXI. szazadban a fiatalok belesziiletnek az online vildgba. Pontosan ezért fontos minden olyan
eszkoz kifejlesztése, megismerése, melyek ezt a generacioét segiteni tudjak. Az UNICEF HelpAPP-
pal sz6 szerint a fiatalok kezébe adhatja a segitséget, hiszen mobiltelefonra telepithet6
alkalmazasrdl van sz6. Amennyiben ezekre a kérdésekre igen a valasz: "Bdntanak? Veszélyben érzed
magad?" - akkor csak egy gombnyomas, és barki segitséget hivhat. Az UNICEF HelpAPP
alkalmazasa megoldast kinal tovabba abban az esetben is, amennyiben valaki szeretne segiteni
egy baratjanak, akit csufolnak, bantanak, annak, aki épp egy verekedést |at, de nem tudja mit
tegyen. Web: www.unicef.hu/helpapp/

Kék-Vonal Gyermekkrizis Alapitvany - lelkisegély-vonal

A lelkisegély-vonalat az egész orszaghdl ingyenesen és anonim médon hivhatjak a segitségre
szoruld gyerekek, fiatalok, olyan felnéttek, akik gyerekeik miatt telefonalnak, vagy On is, aki
didkjai érdekében kér segitséget. Feltehetdk kérdések példaul az internetbiztonsaghoz,
szexualitashoz, lelki egészséghez, parkapcsolatokhoz kapcsoléddan, de a fiatalok akkor is
telefonalhatnak, ha veszélyben érzik magukat, és azonnali segitségre szorulnak, megoszthatjak
oromiket, banatukat, tanacsot kérhetnek nehéz déntési helyzetekben. Csupan e 6 szamjegyet kell
belitni (el6hivo és kdrzetszam nélkal): 116 111. Web: https://www.kek-vonal.hu/index.php/hu/

Tel: 116 111

Biztonsagosinternet Hotline - bejelentés

A Biztonsagosinternet Hotline online felliletén névtelendl jelentheti be az interneten talalt sérté,
karos, illegalis tartalmak - beleértve a pedofil, tiltott pornograf tartalmakat. A hotline - jogi
keretek kozo6tt - biztositja, hogy a megvizsgalt és jogellenesnek taldlt tartalmakat eltavolitja az
internetrél, valamint a blincselekménnyel 6sszefliggésbe hozhaté informacidkat tovabbitja a
magyar rendérség illetékes szervei felé.

Web: https://biztonsagosinternet.hu/hu

NMHH Internet Hotline - bejelentés

E forrodroét egy jogsegélyszolgalat, amely a bejelentések alapjan segit a neten talalt jogsérto,
kiskoruakra karos tartalmak gyors eltavolitdsaban, igy a gyerekek kevesebb - szdmukra -
artalmas tartalommal talalkozhatnak. Az alabbi kategoridkban tehet bejelentést, akar anonim
formaban: hozzajarulas nélkil hozzaférhetfvé tett tartalom; pedofil tartalom; zaklatas; rasszista,
idegengyliloletre uszité tartalom; erészakot megjelenitd tartalom; drogfogyasztasra csabito
tartalom; terrorcselekményre buzdito, terrorizmust népszerisit6, el8segit6 tartalom; adathalasz
honlapok, virusokkal, kém- és féregprogramokkal fert6zott tartalmak; egyéb, kiskoruakra karos
tartalmak.

Emellett sz(ir6szoftvert is letdlthet a honlaprol.

Web: http://nmhh.hu/internethotline/

Renddrség - segélyhivas

Amennyiben olyan esemény torténik (pl.: blincselekmény), ami azonnali rend6ri intézkedést
igényel, hivja arenddrség ingyenesen hivhato segélyhivoszamat: a 107-et, vagy a 112-t. A hivast a
nap 24 érajaban kezdeményezheti, az év barmelyik napjan.

Web: http://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/testulet/teruleti-szervek/keszenleti-rendorseg

Tel: 107 vagy 112
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Rendérség - Telefontanu

Az ingyenesen hivhaté z6ld szdmon a nap 24 6rajaban fogadjak a bejelentéseket a Budapesti
Rend6r-fékapitanysag munkatarsai. A program azoknak nyujt lehet8séget, akik informacidval
rendelkeznek mar megtortént vagy tervezett blincselekményrél, blinelkdvet6rol, kordozott
személyek tartézkodasi helyérdl, de valamely méltanyolhaté okbol nem kivannak a rend6rséghez
fordulni, személyazonossagukat a hatdsag el6tt felfedni.

A bejelentés névteleniil tehet6 mega +36 80 555 111 szamon.

Web: http.//www.police.hu/hu/ugyintezes/telefontanu

Tel: +36 80555 111

Uj Nemzedék Kozosségi Tér

Az Uj Nemzedék Kdzpont orszagosan 20 telepiilésen miikddtet kdzosségi tereket. A féként a 12-
25 éves korosztaly igényeire szabott helyszineken a fiatalok biztonsagosan télthetik el
szabadidejlket és Gszintén beszélgethetnek egymassal, valamint a k6z6sségi tér munkatarsaival
az 6ket érint6 kérdésekral, példaul az online zaklatas témakoréroél is. A tér munkatarsai tovabba a
fiatalok, pedagdgusok elképzeléseihez, igényeihez igazitjak a programlehetbségeket, igy igény
esetén cyberbullyinghoz kapcsolodé eseményeket, szakért6i el6adasokat is szerveznek, ahol
lehet6ség nyilik mélyebben is foglalkozni a témaval.

Amennyiben programigény mertilne fel, keresse kozosségi tereinkben dolgozé kollégdinkat!

Web: www.ujnemzedek.hu/kozossegi-terek

Uj Nemzedék ifjisagszakmai koordinator

Az Uj Nemzedék Kdzpont orszagos, minden megyét lefedd halézattal rendelkezik az
ifjusagszakmai munka tamogatasa érdekében. Az orszagos halézat feladata, hogy
egylttmikodéseket generaljon az ifjusaggal foglalkozé szervezetek, intézmények, formalis és
informalis kozosségek kozott. Kollégdink a megye telepliléseit, intézményeit 6sszekotve segitik
mindazon folyamatokat, melyek a partnerek részérél igényként merilnek fel - legyen sz6
tanulmanyutakrdl, j6 gyakorlatok megismerésérdl, szakmai el6adasokrol, példaul cyberbullying
témakorben.

Forduljon kéréseivel, 6tleteivel az Uj Nemzedék Kozpont ifjuisdgszakmai koordindtor kollégdihoz!
Web: www.ujnemzedek.hu/kozossegi-terek

MIT TEHET AZ ONLINE BANTALMAZAS ELLEN?

Digitalis Immunerdsité Program - mydip.xyz

A mydip.xyz-n, azaz a Digitalis Immuner@sitd Program honlapjan olvashat a programrol és a hozza
kapcsolodé Kerekasztal munkajarél, tagjairol, valamint megismerhet a cyberbullyinggal
Osszefliggd eseteket is. A kezdeményezés célja, hogy a fiatalok biztonsagos online kdrnyezetben
néhessenek fel. A weboldalra hamarosan felkerl tébb mint 100 gyakorlatorientalt j6 tanacs is,
melyek az online biztonsagot, védelmet erbsitik, hiszen a javaslatoknak készénhet6en a fiatalok
kénnyebben el tudjak kerilni az ellenlik irdnyuld kibertamadasokat, valamint kérnyezetiik -
tobbek kozott szileik, tanaraik, barataik - is tudatosabba valhatnak a kérdést illetéen. Emellett a
felllet egy tesztet is kinal, amelynek kitolt6i megtudhatjak, mennyire erés a digitalis
immunrendszertk, valamint tippeket kapnak, hogyan internetezhetnek biztonsagosabban. A
kitoltok kozott rendszeresen kisorsolnak nyereményeket is.
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Digitalis Immunerdsité Program - Roadshow

A Digitalis Immunerd@sit6 Program roadshow formajaban is bejarja az orszagot. Az els6sorban 10-
18 éveseknek szo6l6 programsorozat célja, hogy el6adasokon, interaktiv foglalkozasokon,
teszteken és jatékokon keresztiil erésithessék tudatossagukat, tehessék biztonsagosabba online
jelenlétiket arésztvevék. A DIP szakért6i kézzelfoghaté tanacsokkal készlilnek tébbek kozott
azzal kapcsolatosan, hogy hogyan lehet elkertilni, hogy visszaélés céljabdl ellopjak féltve 6rzott
adataikat, illetve hogy mir6l lehet felismerni az online zaklatokat.

Szeretné, hogy az On iskoldjdba is ellatogasson, a DIP roadshow? Irjon a dip@unp.hu cimre és a szervez6k
felveszik Onnel a kapcsolatot! T, ._

ujnemzedek.hu magazin

Az ujnemzedek.hu az Uj Nemzedék projekt 12-25 éves fiataloknak sz616 szérakoztaté és
informaciés magazinja. Ezen az oldalon a szamtalan érdekes, hasznos és konnyed tartalom mellett
természetesen rengeteg hirt, tippet, trikkot taladl a cyberbullying és a digitalis immunerdgsités
témaiban az alabbi linkeken:

http://www.ujnemzedek.hu/szotar/cyberbullying

http://www.ujnemzedek.hu/szotar/bullying
http://www.ujnemzedek.hu/szotar/digitalis-immunerosito-program
http://www.ujnemzedek.hu/szotar/zaklatas

http://www.ujnemzedek.hu/szotar/lelkisegely

HOL TALAL TANANYAGOT, OKTATASI SEGEDLETET?

o Tippek és figyelemfelhivé videdk a Cartoon Network-t6l

e Ismeretterjeszté videdk Téth Dadniel pszicholégustol

e Riportfilmek, ismeretdtado filmek és kampdnyfilmek a Kamaszpanasztol
o [smeretterjeszté flizetek a médidrol a Blivosvolgytdl

o Moddszertani segédlet 6rak megtartdsdhoz a Kamaszpanasztdl
o Oktatdsi segédanyagok, tandri kézikonyv a Médiatudortdl

o Oktatdsi anyagok a Saferinternettdl

o Kézikonyv pedagdgusoknak a Tabby Triptél

e Tananyagok a Televele Médiapedagdgiai Miihely Egyestilettél
o Kézikonyv és tananyag a Web We Want-tél

o Letolthetd kdrtydk tippekkel a Nemzeti Kibervédelmi Intézettdl

A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag, az UNICEF, az EUROPOLtube, a Saferinternet és a Kék-
Vonal Gyermekkrizis Alapitvany kisfilmjeib6l megismerheti az offline jelenlét fontossagat, a
posztolas és megosztas veszélyeit, valamint az online és offline vilag k6zotti kilénbségeket:

e A megoszté o Eletre kelt chatek

e Villant? e Sayno!

e Tovdbbi videdk a témdban az NMHH-tél * Saferinternet

e Cyberbullying o KEK-VONAL kisfilmek

Tovabbi szervezeteket, programokat, tovabbképzési
lehet6ségeket, cikkeket, tanacsokat, film- és konyv tippeket

IDE KATTINTVA
olvashat!
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